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Kde všule se ĺyllí dá nel(oŢplťl
MoŽnosti nákupu jsou státe široké' Ne-
koupíte si nap íkl'ad obuv či oděvy (pokud
nevyuŽijete e-shopy), a[e jsou otev ené
nap Íktad obchody s potravinami včetně
pekáren či eznictví, drogérie, [ékárny,
květiná stvÍ či obchody s pot ebami pro
zví ata.

,sou vyfilazené ně|ak
termíny nákupu člstě pľo
senlory a kde?
Senio isi samoz ejmě mohou
Jít nakoupit kdykotiv. Ate Vtáda
jim chce usnadnit situaci, protoŽe pat í
k nejohroženějšĺm. Proto mají b t podte
jejího usnesení obchody s potravinami
mezi 10. aŽ 12. dopotední vyhrazeny pou-
ze pro tidi starší 65 tet' Podobné opatrení
se plánuje i pro drogerie či lékárny.

Jsemv karantátěa docházíml jídto.
Kde hoseženu' když on-llne obchody
maií dlouh doruěovecí temíny?
Asi nejjistější bude poprosit p ĺbuzné,
prátete čł sousedy, aby vám jídto donesti
a nechali za dve mi' Peníze jim mriŽe-
te p edat stejnou cestou nebo jim je
poslat na Ličet. V adě míst se roznosu
ZV[áště pro seniory věnujĺ i neziskovky
či dobrovolníci. BtiŽšĺ daje by měl'i mÍt
u vás na obecním adě nebo je najdete
na Webu. Pokud jim svou situaci vysvět[Ĺ
te, určitě se pomoci dovotáte'

@
itám se bát onemocn&
ní' kdyžrsem těhotná?
ĺtlep enese se co'rld_'g
nedfrě?
,,Îěhotné Ženy nejsou vĺce
ohroženy nákazou ani netrpĺ závažnějším
prriběhem onemocnění než ostatní oso-
by Ve stejné věkové skupině," upozorliuje
na svém webu Státní zdravotní ustav.
Neexistuje podte něj dŮkaz, Źe by virus
moht b\it p enesen na nenarozené dítě
v prriběhu těhotenstvĺ nebo porodu.
,,Je známo, Že u kojencťr a mat ch dětĺ
probíhá onemocnění Covid-19 jen v mírné
formě," dodává.

ilohou b t otcot'é u porodu?
Pod[e nového mimorádného opat ení Vtá-
dyje to zakźr.záno' Doposud to záteŽeto
na jednottiV\ich porodnicích'

llusím mft roušku

Ë"ęĺ ľi'',* v
na všech místech mĺmo by-
dtiště, bez ochrann ch prostredk d cha-
cích cest, (nos, t]sta) jako jsou respirátoĹ
rouška, Ustenka, Šátek, Šát nebo jiné
prost edky, které brání ší ení kapének,"
p ikázata ve svém usnesení vtáda. Doma
ji mít nemusíte, stejně tak Ve svém autě.

Kde seženu roušlĺy?
V Lékárnách jsou momentá|-
ně nedostatkov m zbožÍm.
Pokud ji nemáte, mr]Žete si
ji ušít sami. Návod najdete
na Web. Nap ĺktad tak, Že do vyhledávače
Google zadáte slovnĺ spojení,,rouška
koronavirus šitÍ". Řada dobrovotníkri je
pak pro Ve ejnost šije zdarma ći za nízRy
poptatek' Pokud Žádného neznáte,
Zkuste si je opět Vyhledat p es Google
nap ĺktad za pomoct hesta ,,rouška věnuji
+ místo svého bydtiště".

Kdy budou k dostáníty léka ské?
Podte proh|ášení vlády by měty dorazit ze
zahraničí statisíce respirátor a mitĺony
roušek o víkendu. Distribuovat tidem by
Se tak mohly p íští iden. A to nap íktad
za pomoci poŠty.

ilám home ofhce a už doma nem žu
vydÍžet. ltl žu do p rody?
Ano, v1itety do p írody a parkri jsou povo-
tené. Ate Lidé by Se neměli shlukovat, aby
se nákaza neší ita.

llám v clzině btízkého ělověka a k'' tl
nefu nguiící đopravě se nem že do_
statdom . Goteď?
Ať zkusí kontaktovat V místě svého
pobytu česk zastupitetsk}i ad" Nebo
se m Žete obrátit vy na ministerstvo
zahraničí. Tam uŽvám poradí.

Docházeiími peníze. Kde jeseženu'
aniž bych sI wal p ičku odtichvá e?
Pokud jste opravdu v krizově situaci, lze
poŽádat o pomoc Ú ad práce. J}iká Se to
i rodičťr dětĺ d'o 10 tet, jež s nimi zLjstanou

doma na tzv. ošet ovném kvrjti současné
situaci kolem koronaviru. Pro čety dávky
se posuzuje mimo jĺné p íjem všech osob
ve spotečné domácnosti. Žádost o dáVku
musí b t od vodněná," 'upozor uje v té
souVis[osti ministerstvo práce a sociá[-. - '- .,:-
ních věcí, pod nějŽ U ad práce spadá.

'ffiľŁ"-*'Jffi.ŢJľ#" ,ę'
apot ebuiuzaeĺlthtidi. 

Ur=
v,sou'casnosti tze poŽádat nap íktad Čes-
kor'noravskou záruční a rozvojovou banku
o bęz ročnou p jčku 
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programu COVID-

Ministerstvo pr mystu pak stibuje v do-
htedné době daLší podobné programy.

CoVlD-19,"reagovat v Česku Státní rjstav
pĺo kontrolu téčiv.
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iiľsím.ĺnfr pušku a rukavlce
idoil]lD?
Ano, rouška je povinná. Rukavice jsou'
dobrovolné. '
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Pr se má doma oh 
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p inésené
nebalené pečivo'leto pravda a jakto
dělat?
S největšÍ pravděpodobností se nákaza
prost ednictvĺm pečiva neší í. P es_
to Státní zdravotní Ústav doporučuje
kUpovat pouze balené pečivo. Nebatené
pečivo by pak měti.lidé raději oh ívat
na 70 stup Celsia po dobu dvou minut.

zastaví l autobus' nebo musítn'l mačlĺd tlaěfrkonaznamení?' 
-.. !.
ZtieŹî na dopravci ve vašem městě.
Zkuste se informovat na jeho webo-
Wch stránkách.

Kâké rozéstupy v autobuse' vta-
ku' tramvaii musím dođľžov#?
Žádné striktní na żenÍ neeiistuje'
V obchodech se doporučujĹdva
metry, někte í dopravci pak rozsa:
zují p i cestě vtakem cestující sami.

Fungu|ítaxistrĚby A mohu ie
Uberemčl Boltem? '

Ridiči s ticencí mohou jezdit dáLe.
A to i tijezdící s Uberem či Boitem'
ostatní ne.Go ovoge a zelenina?

Hygienici a Léka i doporučují
om Vatjej p d tekoucĺvodou
d ktadneji neŽjindy' '

P enášísenákaza p ímo
v jídle?
,,P enos potravinami je nepravděpodob-
n . Dosud se neprokáza|o, Že by k tomu
u nového koronaviru doš[o," upozor uje
státnĺ zdravotní stav. V zkumy s cĺlem
Zjistit zdroj ohniska, rozsah ší ení infekce
a zp soby prenosu však dáte pokračují.

lbupľofen pr zhoršu|e pr _

běh nemoci' ie to pravda?
Není to prokázáno' P esto
Světová Zdravotnická organizace
(WHo) v teĄi doporučita paci-
ent m, kte í se nakazili nemocí Covid-l9,
aby se mu p i téčbě vyhnuti. Francouz-
sk ministr zdravotnictvĺ olivier Véran
nedávno uvedl, Že uŽvání někteąich tékťl
typu Ibuprofen m Že zhoršit prr]běh
nemoci COVID-19, kterou zprlsobuje
nornj'koronavirus. V pesku jde nap íktad
o lbatgin. ,,V současné době neexistujĺ
Žádné v_ědecky do|oŽené d kazy, Že by
Ibuprofen zhoršovaI prl]běh infekce

Ü

ĺ''..-".POTRAVINY A LEKY

PRAKTTCKY ZIVOT


