Otazky a odpoveédi ke koronaviru

OTCOVE NESMEJI K PORODU, NEBALENE PECIVO JE LEPSI OHRAT
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Kde vSude se nyni da nakoupit?
Moznosti nakupu jsou stale Siroké. Ne-
koupite si napfiklad obuv ¢i odévy (pokud
nevyuzijete e-shopy), ale jsou oteviené
napfiklad obchody s potravinami véetné
pekaren Ci feznictvi, drogérie, lékarny,
kvétinafstvi ¢i obchody s potfebami pro
zvirata.

Jsou vyhrazené néjaké L
terminy nikupu cisté pro

seniory a kde?

Seniofi si samozrejmé mohou

jit nakoupit kdykoliv. Ale viada

jim chce usnadnit situaci, protoZe patri

k nejohroZengjsim. Proto maji byt podle
jejiho usneseni obchody s potravinami
mezi 10. az 12. dopoledni vyhrazeny pou-
ze pro lidi starsi 65 let. Podobné opatieni
se plénuje i pro drogerie Ci lékarny.

Jsem v karanténé a dochdazi mi jidto.
Kde ho seZenu, kdyz on-line obchody
majf dlouhé doru€éovaci terminy?

Asi nejjistejsi bude poprosit pribuzné,
pratele Ci sousedy, aby vam jidlo donesli
a nechali za dvefmi. Penize jim mize-

te predat stejnou cestou nebo jim je
poslat na U¢et. V fadé mist se roznosu
Zvlasté pro seniory vénuji i neziskovky

¢i dobrovolnici. BlizSi udaje by méli mit

u vas na obecnim Gfadé nebo je najdete
na webu. Pokud jim svou situaci vysveétli-
te, uréité se pomoci dovolate.

Mdam se bét onemocné-
ni, kdyZ jsem téhotn4a?
Neprenese se Covid-19
na dité?

.Téhotné Zeny nejsou vice

prib&hem onemocnéni nez ostatni oso-
by ve stejné vékové skuping," upozornuje
na svém webu Statni zdravotni ustav.
Neexistuje podle n&j dliikaz, Ze by virus
mohl byt pfenesen na nenarozené dité

v pribéhu téhotenstvi nebo porodu.

,Je znamo, ze u kojencd a malych déti
probihd onemocnéni Covid-19 jen v mirne
formé,” dodava.

Mohou byt otcové u porodu?

Podle nového mimoradného opatreni via-
dy je to zakazano. Doposud to zalezelo
na jednotlivych porodnicich.

Musim mit rousSku

opravdu vSude?

Na verejnosti ano. ,Vsem

osobam pohyb a pobyt

na vsech mistech mimo by-

dli3té, bez ochrannych prostiedkd dycha-

cich cest, (nos, Usta) jako jsou respirator,

roudka, ustenka, Satek, 5al nebo jiné
prostredky, které brani Sifeni kapének,*
prikazala ve svém usneseni vlada. Doma
ji mit nemusite, stejné tak ve svém auté.
Pokud ji nemate, mtzete si

ji usit sami. Néavod najdete

na web. Napfiklad tak, Ze do vyhledavade
Google zadate slovni spojeni ,rouska
koronavirus Siti“. Rada dobrovolniki je
pak pro verejnost Sije zdarma &i za nizky
poplatek. Pokud zAdného neznate,
zkuste si je opét vyhledat pres Google
napfiklad za pomoci hesla ,rouska vénuji

+ misto sveho bydlisté”.

Kde seZzenu rousky?
V lékarnach jsou momentat-
né nedostatkovym zbozim.

Kdy budou k dostani ty 1ékarské?
Podle prohlaseni viady by mély dorazit ze
zahranidi statisice respiratord a miliony
rousek o vikendu. Distribuovat lidem by
se tak mohly pristi tyden. A to napFiklad
Za pomoci posty.

PRAKTICKY ZIVOT

Mam home office a uZ doma nemiiZu
vydrZet. MiiZu do pfirody?

Ano, wiety do pfirody a parkd jsou povo-
lené. Ale lidé by se neméli shlukovat, aby
se nakaza nesifila.

Mam v ciziné blizkého &lovéka a kvili
nefungujici dopravé se nemiize do-
stat domi. Co ted'?

At zkusi kontaktovat v misté svého
pobytu Cesky zastupitelsky trad. Nebo
se mazete obratit vy na ministerstvo
zahranici. Tam uz vam poradi.

Dochézeji mi penize. Kde je seZenu,
aniZ bych si vzal piijku od lichviFe?
Pokud jste opravdu v krizove situaci, lze
pozadat o pomoc Ufad prace. , Tyka se to
i rodi¢l déti do 10 let, jeZ s nimi zlistanou

doma na tzv. o3etfovném kvili soucasné
situaci kolem koronaviru. Pro Ucely davky
se posuzuje mimo jiné pfijem v3ech osob
ve spolecné domacnosti. Zadost o davku
musi byt odivodnénd,” upozorfiuje v té
souvislosti ministerstvo prace a social-
nich v&ci, pod néjz Ufad prace spada.

Jsem podnikatel, nemiiZu Q
kviili zakaztim vydélavat =

a potFebuju zaplatit lidi. ag
Kde na to vezmu?

V.sougasnosti lze pozadat naprfiklad Ces-

" koemoravskou zarucni a rozvojovou banku

0 bezdroénou pljcku z programu COVID.
Ministerstvo préimyslu pak slibuje v do-
hledné dobé dalsi podobné programy.

POTRAVINY A LEKY

Pry se ma doma ohfFivat pfinesené
nebalené pecivo, je to pravda a jak to
délat?

S nejvétsi pravdépodobnosti se nakaza

prostrednictvim peciva nesifi. Pres-

to Stéatni zdravotni Ustav doporuduje
kupovat pouze balené pecivo. Nebalené
pecivo by pak mélilidé radéji ohrivat

na 70 stupnid Celsia po dobu dvou minut.

Co ovoce a zelenina?
Hygienici a lt?kafi doporucujf
omyvat jej pod tekouci vodou |
dlikladn&ji neZ jindy.

Prenasi se ndkaza pfimo

v jidle?

,Prenas potravinami je nepravdépodob-
ny. Dosud se neprokazalo, Ze by k tomu
u nového koronaviru doslo,” upozorfiuje
Statni zdravotni Ustav. Vyzkumy s citem
Zjistit zdroj ohniska, rozsah Sifeni infekce
a zplsoby prenosu viak dale pokraduji.

Ibuprofen pry zhoruje prii-

béh nemoci, je to pravda?

Neni to prokazano. Presto

Svétova zdravotnicka organizace

(WHO) v utery doporucita paci-

entlim, ktefi se nakazili nemoci Covid-19,
aby se mu pfi lécbe vyhnuli. Francouz-
sky ministr zdravotnictvi Olivier Véran
nedavno uvedl, Ze uzivani nékterych &k
typu Ibuprofen mize zhorsit prabéh
nemoci COVID-19, kterou zpldsobuje
nowy koronavirus. V Cesku jde napfikiad
o Ibalgin. ,V soucasné dobé neexistuji
Zadné védecky doloZené diikazy, Ze by
Ibuprofen zhorSoval priibéh infekce

COVID-19,“reagoval v Cesku Statnf tstav
pro kontrolu LECiv.

DOPRAVA

Musim mft rousku a rukavice

ido MHD? 4

Ano, rouska je povinnd. Rukavice jsou
dobrovolné. . ; ol

Zastavi mi autobus, nebo musim
mackat tlaitko na znameni?
Zale?! na dopravcive vasem mésts.
Zkuste se informovat na jeho webo-
vych strankach.

Kaké rozestupy v autobuse, via-
ku, tramvaji musim dodrZovat?
Zadné striktni nafizenl neexistuje.
V obchodech se doporucuji dva
metry, nektefi dopravci pak rozsa-
zuji pfi cesté viakem cestujici sami.

Funguji taxistuzby? A mohu jet
Uberem &l Boltem? *

Ridi&i s licenci mohou jezdit déate.
Atoiti jezdici s Uberem &i Boltem.
Ostatni ne.
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