e Zazivate uzkost?

krizove
centrurmnm)

J. ). Pestalozziho, o.p.s.

e Nevite si rady s détmi?

e Mate strach a citite se v ohrozeni?

e (Citite se osaméle?

e 7da se Vam, Ze to prestavate zvladat?

e Mate v hlavé zm

Zavolejte nebo nam

atek a nemate si o tom s kym promluvit?

napiSte do Krizového centra v Zamberku:
e 725838129
e 725838127
kcza@pestalozzi.cz

V pripadé akutnich problému ohrozujici zivot nebo zdravi vam bude
poskytnuta pomoc bezodkladné i formou osobni konzultace (pokud
nejste v karanténé nebo nemate Zadné zdravotni potize souvisejici s

koronavirem).

Jsme pripraveni Vam pomoci kazdy den:

Pondéli 7.30-17.00 hod. , .
Utery 7.30 - 15.30 hod. Zachovavame
Stfeda 7.30 - 17.00 hod. mlicenlivost
Patek 7.30 - 14.30 hod.

Dalsi informace naleznete na:
https://pestalozzi.cz/sluzby/kr

izove-centrum-zamberk/
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